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LA FORMULE BASIC COMPREND : 

Manuel de cours pédagogique : 

1. La prothésiste ongulaire 

Objectifs : 

 Définir le métier de prothésiste ongulaire et ses activités 

 Citer et justifier les conditions générales d’exercice du métier 

 Définir la limite des prestations prodiguées par une prothésiste 

ongulaire 

 Connaître les évolutions professionnelles possibles. 

 Indiquer et justifier les caractéristiques professionnelles de la 

prothésiste ongulaire 

 

2. Le matériel de la prothésiste ongulaire 

Objectifs : 

 Lister le matériel nécessaire en prothésie ongulaire. 

 Connaître la fonction de chaque élément et l’utilisation 

correspondante. 

 Énoncer et justifier les opérations de nettoyage. 

 

 

3. L’hygiène et la propreté en milieu professionnel 

Objectifs : 

 Énoncer les risques de contamination par le client et par la 

prothésiste ongulaire. 

 Énoncer les principes généraux d’hygiène relatifs à la profession. 

 Énoncer le protocole de la stérilisation à froid. 

 Énoncer et justifier le protocole de décontamination et de 

désinfection du matériel. 

 Énoncer et justifier le protocole d’entretien des locaux et des 

équipements. 
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Les vidéos pédagogiques : 

1. La préparation de l’ongle 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments des produits et des 

techniques pour la préparation des ongles avant une pose de 

prothèse ongulaires. 

 Décrire et justifier le protocole de la technique. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

2. Le vernis semi-permanent 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour le 

vernis permanent. 

 Décrire et justifier le protocole du vernis semi permanent. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

3. La dépose du vernis semi permanent 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

dépose 

 Décrire et justifier le protocole de la dépose. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

4. La pose chablon 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour le 

chablon. 

 Décrire et justifier le protocole du chablon. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

5. La dépose  

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

dépose 

 Décrire et justifier le protocole de la dépose. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 
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La FORMULE BASIC comprend : 

 

Manuel de cours (E-book) 

Accès limité aux vidéos formatrices 

Accès à la galeries photos 

Mise à jour régulière. 

 
LA FORMULE BASIC+ COMPREND : 

Manuel de cours pédagogique : 

1. La prothésiste ongulaire 

Objectifs : 

 Définir le métier de prothésiste ongulaire et ses activités 

 Citer et justifier les conditions générales d’exercice du métier 

 Définir la limite des prestations prodiguées par une prothésiste 

ongulaire 

 Connaître les évolutions professionnelles possibles. 

 Indiquer et justifier les caractéristiques professionnelles de la 

prothésiste ongulaire 

 

2. Le matériel de la prothésiste ongulaire 

Objectifs : 

 Lister le matériel nécessaire en prothésie ongulaire. 

 Connaître la fonction de chaque élément et l’utilisation 

correspondante. 

 Énoncer et justifier les opérations de nettoyage. 

 

3. Le poste de travail 

Objectifs : 

 Connaître la composition du poste de travail de la prothésiste 

ongulaire. 

 Savoir l’installer de manière rationnelle. 
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4. L’accueil et l’installation de la cliente 

Objectifs :  

 Accueillir la cliente dès son arrivée dans l’espace « beauté des 

ongles ». 

 Accueillir la cliente par téléphone. 

 Prendre des rendez-vous. 

 Connaître la présentation de l’espace (aménagement, équipement, 

matériel, produits, appareils…) et le préparer. 

 Adapter l’installation de la cliente en fonction de la prestation 

délivrée. 

 

 

 

 

 

5. L’hygiène et la propreté en milieu professionnel 

Objectifs : 

 Énoncer les risques de contamination par le client et par la 

prothésiste ongulaire. 

 Énoncer les principes généraux d’hygiène relatifs à la profession. 

 Énoncer le protocole de la stérilisation à froid. 

 Énoncer et justifier le protocole de décontamination et de 

désinfection du matériel. 

 Énoncer et justifier le protocole d’entretien des locaux et des 

équipements. 

 

6. Cosmétologie 

Objectifs : 

 Définir un produit cosmétique. 

 Indiquer les points essentiels de la réglementation des produits 

cosmétiques. 

 Préciser les mentions obligatoires devant figurer sur le récipient ou 

l’emballage. 

 Énoncer les différentes formes galéniques, leurs conditionnements et 

les composants spécifiques. 

 Énumérer les différents types de produits de prothésie ongulaire et 

leurs propriétés. 

 Énoncer les modalités d’utilisation et les précautions d’emploi des 

produits. 
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7. L’anatomie de l’ongle et l’apex 

Objectifs : 

 Comprendre l’anatomie de l’ongle. 

 Maîtriser la construction de l’apex. 

 Identifier et renforcer les zones de stress. 

 Prévenir des points de rupture. 

 

8. Les différentes formes d’ongles 

Objectifs :  

 Avoir connaissance des styles et formes d’ongles. 

 

9. Les différentes techniques de pose 

Objectifs : 

 Avoir connaissance et identifier les techniques de pose. 

 

 

Les vidéos pédagogiques : 

1. La préparation de l’ongle 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments des produits et des 

techniques pour la préparation des ongles avant une pose de 

prothèse ongulaires. 

 Décrire et justifier le protocole de la technique. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

2. Le vernis semi-permanent 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour le 

vernis permanent. 

 Décrire et justifier le protocole du vernis semi permanent. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 
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3. La dépose du vernis semi permanent 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

dépose 

 Décrire et justifier le protocole de la dépose. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

4. La pose de capsules 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

pose de capsules. 

 Décrire et justifier le protocole de la pose de capsules. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

5. La pose chablon 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour le 

chablon. 

 Décrire et justifier le protocole du chablon. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

6. La pose américaine 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

pose américaine 

 Décrire et justifier le protocole de la pose américaine. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

 

7. Le remplissage 

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour le 

remplissage 

 Décrire et justifier le protocole du remplissage. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 
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8. Initiation aux décorations d’ongles (Incrustation et nails art) 

Objectifs :  

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

décorations d’ongles 

 Décrire et justifier le protocole de la décoration d’ongles 

 Justifier l’ordre d’application des produits. 

 

9. La dépose  

Objectifs : 

 Identifier et justifier le choix des instruments et des produits pour la 

dépose 

 Décrire et justifier le protocole de la dépose. 

 Énumérer et justifier les règles d’hygiène, de sécurité, d’économie et 

d’ergonomie à respecter. 

Cette formule comprend : Le gainage, le remplissage, babyboomer, babycolor, french, french 

reverse 

 

La FORMULE BASIC+ comprend : 

 

Manuel de cours (E-book) 

Accès complet aux vidéos formatrices 

Accès à la galeries photos 

Mise à jour régulière. 

 

 

 
 

 

 


